
２０２３年  9月1日～9月8日

二学期　給食スタート！

中華そぼろ丼

牛乳

パンサンスー

のり塩ポテト

ビーフンのスープ

　　　　

麦ごはん

牛乳

花シューマイ

白和え

みそけんちん汁

　　　　

麦ごはん

牛乳

冬瓜の豚骨煮

七福なます

かきたま汁

ぶどう

　　　　油揚げたっぷりきつねずし

きつねずし

牛乳

納豆かきあげ

蒸し野菜・ごまドレ

もずくスープ

　　　　

麦ごはん

牛乳

魚の塩焼き

トマト

ゴーヤチャンプル

みそ汁

　　　　しっかり食べて夏バテ知らず

ハヤシライス

牛乳

ミモザサラダ

コンソメスープ

オレンジゼリー

かもうの学校給食

９月１日（金）

９月４日（月） 花シューマイは好評

９月５日（火）

９月６日（水）

９月７日（木）

９月８日（金）

夏野菜なのに冬瓜

魚は「あじ」


