
２０２３年  ９月11日～９月15日

梨の品種は「新甘泉」

わかめごはん

牛乳

鶏のつくね焼き

ブロッコリー，トマト

じゃがいものだんご汁

梨

　　　　肉うどんは新メニュー

肉うどん

切り干し大根の

　　　はりはり和え

さつまいも入り

　　　ふくれ菓子

魚は鹿児島産「かんぱち」

麦ごはん

牛乳

魚の甘酢和え

千切りじゃがサラダ

中華スープ

★小学部生が栽培した

　　　　　ピーマンも使用★

豚めしは鶏飯の原型

奄美の豚めし

牛乳

ぎせい豆腐

五目なます

ミルクゼリー・梨ソース

カラフル土佐和え

麦ごはん

牛乳

肉じゃが

土佐和え

かきたま汁

９月15日（金）

かもうの学校給食

９月11日（月）

９月12日（火）

牛乳

９月13日（水）

９月14日（木）


