
2023年  ９月25日～９月29日

さつまあげも好評

麦ごはん

牛乳

さつまあげ

ひじきと

　　高野豆腐の炒め煮

里芋と水菜のスープ

　　　　豆の栄養　いただきます

お豆いろいろカレーライス

マセドアンサラダ

コンソメスープ

ホクホクかぼちゃ最高

黒米入りごはん

牛乳

焼きかぼちゃコロッケ

蒸し野菜

マカロニサラダ

みそ汁

空也は人の名前

麦ごはん

牛乳

空也蒸し

のり酢和え

豚汁

十五夜の行事食

麦ごはん

牛乳

筑前煮

のり汁

にがうりの揚げ煮

いきなりだんご

９月29日（金）

かもうの学校給食

９月25日（月）

９月26日（火）

牛乳

９月27日（水）

９月28日（木）




