
2023年  10月10日～10月13日

　　　　魚はニュージーランド産のあじ

麦ごはん

魚の塩焼き・おろしだれ

トマト

じゃがいものガレット

なめこ汁

梨の品種は「新興」

麦ごはん

牛乳

チキン南蛮

ブロッコリー

ラタトウュ

コンソメスープ

梨

みんな大好き！天津飯

天津飯

牛乳

棒々鶏サラダ

もずくスープ

人気メニューの「揚げパン」

牛乳

ポークビーンズ

コールスローサラダ

10月13日（金）
きなこ揚げパン

かもうの学校給食

10月10日（火）

牛乳

10月11日（水）

10月12日（木）


