
2023年  12月4日～12月8日

　　　　ふくれ菓子は鹿児島の郷土菓子

天ぷらうどん

切り干し大根の

　　はりはり和え

ふくれ菓子

みんな大好き！チキンライス

チキンライス

牛乳

野菜のポタージュ

千切りじゃがサラダ

フルーツポンチ

油淋鶏で食欲増進

麦ごはん

牛乳

油淋鶏

トマト

ごぼうサラダ

卵スープ

おでんでからだもポカポカ

牛乳

おでん

なめこ汁

りんご

持久走　がんばりました

牛乳

焼き肉

野菜ソテー

みそ汁

オレンジゼリー

大豆入りごはん

12月8日（金）
黒米入りごはん

かもうの学校給食

12月４日（月）

牛乳

12月5日（火）

12月6日（水）

12月7日（木）


