
２０２４年　６月１０日～６月１４日

カレー味のメンチカツ

菜めし

牛乳

焼きメンチカツ

蒸し野菜

白和え

すまし汁

メロンは鹿児島県産

麦ごはん

牛乳

筑前煮

みそ汁

納豆肉みそ

メロン

野菜たっぷり

黒米入りごはん

牛乳

豚肉のしょうが焼き

トマト

七福なます

沢煮椀

きびなごはみんな大すき

しそごはん

牛乳

きびなごのチリソース

ブロッコリー

粉ふきいも

豚汁

プリプリえびのピラフ

エビピラフ

鶏の粒マスタード焼き

にんじんのグラッセ

野菜たっぷりスープ

オレンジ

牛乳

かもうの学校給食

６月１０日（月）

６月１１日（火）

６月１２日（水）

６月１３日（木）

６月１４日（金）


