
２０２４年　９月９日～９月１３日

冬瓜は夏が旬だけど冬瓜
麦ごはん

牛乳

冬瓜の豚骨煮

五目なます

かきたま汁

オムライスは和製外来語

オムライス・ハヤシソース

牛乳

コールスローサラダ

コンソメスープ

目によい食品たっぷり

麦ごはん

牛乳

麻婆なす

パンサンスー

中華コーンスープ

ミルクゼリー・

　　　ブルーベリーソース

梨は福岡産の豊水

梅としらすのごはん

牛乳

野菜ソテー

のっぺい汁

梨

ミネストローネはイタリアのスープ

アーモンドトースト

牛乳

マッシュポテト

ブロッコリー

ミネストローネ

９月１３日（金）

鶏のからあげ

かもうの学校給食

９月９日（月）

９月１０日（火）

９月１１日（水）

９月１２日（木）

魚の塩焼き


