
２０２４年　９月１６日～９月２０日

十五夜の行事食

さつまいもごはん

牛乳

松風焼き

土佐和え

みそ汁

白玉だんご・小豆あん

きびなごはカルシウムたっぷり

麦ごはん

牛乳

きびなごのエスカベージュ

マカロニサラダ

のり汁

９月のセレクト給食

キムチチャーハン

牛乳

のり塩ポテト

わかめスープ

・ぶどうゼリー

・オレンジゼリー

手作りがんもどきは初メニュー

麦ごはん

牛乳

トマト

切り干し大根のはりはり和え

かぼちゃのだんご汁

９月２０日（金）

がんもどき

かもうの学校給食

９月１６日（月）

９月１７日（火）

９月１８日（水）

９月１９日（木）

ナムル


