
２０２４年　１１月４日～１１月８日

手作り春巻きも好評

麦ごはん

牛乳

春巻き

かみかみ和え

白菜とあさりのスープ

野菜もしっかり食べましょう！

麦ごはん

牛乳

松風焼き

粉ふきいも

蒸し野菜・

　　　バーニャカウダソース

沢煮椀

今日は冬至。暦の上では冬のはじまり

コッペパン

マーシャルビーンズ

野菜のクリーム煮

マセドアンサラダ

中華で食欲モリモリ

天津飯

牛乳

ビーフンのスープ

１１月８日（金）

棒々鶏サラダ

振替休日

かもうの学校給食

１１月４日（月）

１１月５日（火）

１１月６日（水）

１１月７日（木）

牛乳


