
２０２４年　１２月２日～１２月６日

豆の栄養　いただきます

お豆いろいろカレーライス

牛乳

ミモザサラダ

コンソメスープ

ごはんは金芽米使用

麦ごはん

牛乳

揚げ豆腐の肉みそかけ

ブロッコリー

ナムル

沢煮椀

しょうがで体ポカポカ

麦ごはん

牛乳

豚肉のしょうが焼き

野菜ソテー

のり酢和え

みそ汁

がねは鹿児島弁で「かに」

わかめごはん

牛乳

七福なます

かきたま汁

今年２回目の給食試食会

麦ごはん

牛乳

粉ふきいも

蒸し野菜・

　　　にんじんドレッシング

のり汁

黒糖ゼリー

１２月６日（金）

枝豆入りつくね焼き

かもうの学校給食

１２月２日（月）

１２月３日（火）

１２月４日（水）

１２月５日（木）

がね


