
２０２５年　１月１４日～１月１７日

みんな大好き！オムライス

オムライス・ハヤシソース

牛乳

ミモザサラダ

コンソメスープ

うどんのルーツは中国

かきあげうどん

牛乳

七福なます

さつまいも入りふくれ菓子

盲学校産の野菜がたっぷり

麦ごはん

牛乳

白和え

みそ汁

千草焼きは野菜たっぷり

麦ごはん

牛乳

五目なます

すまし汁

フルーツゼリー

１月１７日（金）

千草焼き

かもうの学校給食

１月１４日（火）

１月１５日（水）

１月１６日（木）

肉じゃが


