
２０２５年　７月１４日～７月１７日

カレーで食欲増進

タンドリーチキンカレー・

　　　　夏野菜添え

牛乳

コールスローサラダ

コンソメスープ

すもものコンポート

きびなごは骨も頭もポリポリ

黒米入りごはん

牛乳

きびなごの南蛮漬け

じゃがいものそぼろ煮

みそ汁

チーズインハンバーグも定番に！

（高等部卒業生が考えた献立）

コッペパン，マーシャルビーンズ

牛乳

チーズインハンバーグ

トマト

ブロッコリー

野菜たっぷりスープ

オレンジゼリー

一学期の給食終了

ビビンバ

牛乳

のり塩ポテト

わかめスープ

バナナ　または　キウイ

規則正しい生活で

楽しく，実り多き夏を！！

９月に元気な顔で会いましょう

かもうの学校給食

７月１４日（月）

７月１５日（火）

７月１６日（水）

７月１７日（木）




