
２０２５年　１０月６日～１０月１０日

十五夜の行事食

昆布ごはん

牛乳

鶏の照り焼き

トマト

沢煮椀

いきなりだんご

小田巻蒸しは大阪の郷土料理

麦ごはん

牛乳

小田巻蒸し

のり酢和え

鶏だんごと野菜のスープ煮

梨の品種は「甘太」

えびクリームライス

牛乳

ミモザサラダ

コンソメスープ

梨

アントシアニンたっぷり！

麦ごはん

牛乳

麻婆なす

パンサンスー

中華コーンスープ

秋を感じる「萩ごはん」

萩ごはん

牛乳

魚のマッシュポテト焼き

蒸し野菜

ほうれんそうのごま和え

１０月１０日（金）

みそ汁

かもうの学校給食

１０月６日（月）

１０月７日（火）

１０月８日（水）

１０月９日（木）

ミルクゼリー・ブルーベリーソース


