
２０２５年　１１月３日～１１月７日

エスカベージュはフランス語

麦ごはん

牛乳

きびなごのエスカベージュ

ミモザサラダ

のり汁

シーフードたっぷりのちゃんぽん

ちゃんぽん

牛乳

白菜の甘酢漬け

ごま蒸しパン

秋の実り満喫！

吹き寄せごはん

牛乳

揚げ出し豆腐

柿とさつまいものチーズサラダ

みそ汁

タンドリーチキンで食欲増進

麦ごはん

牛乳

タンドリーチキン

野菜ソテー

マスタードポテト

１１月７日（金）

ミネストローネ

かもうの学校給食

１１月３日（月）

１１月４日（火）

１１月５日（水）

１１月６日（木）


