
２０２６年　１月１２日（月）～１月１６日（金）

「がね」は鹿児島の郷土料理

わかめごはん

牛乳

がね

紅白なます

みそ汁

ミルクゼリー・いちごソース

しっかり噛もう！ごぼうサラダ

肉うどん

牛乳

ごぼうサラダ

米粉蒸しパン

中華で食欲増進

麦ごはん

牛乳

麻婆春雨

パンサンスー

中華スープ

ブロッコリーは鹿盲産

麦ごはん

牛乳

ポテトチキンナゲット

ブロッコリー

大根サラダ

卵スープ

かもうの学校給食

１月１３日（火）

１月１４日（水）

１月１２日（月）

１月１５日（木）

１月１６日（木）

成人の日




