
２０２６年　１月１９日（月）～１月２３日（金）

「さつましゅんかん」は鹿児島の郷土料理

黒米入りごはん

牛乳

さつましゅんかん

土佐和え

きんかんの甘煮

かきたま汁

コッペパンは鹿児島産小麦粉使用

コッペパン

いちごジャム

牛乳

焼きカレー

コールスローサラダ

コンソメスープ

さつま揚げは二種類

地鶏の炊き込みごはん

牛乳

冬野菜入りさつまあげ

茶碗蒸し

のり汁

モチモチかるかん

麦ごはん

牛乳

きびなごのかばやき

七福なます

さつま汁

かるかん

奄美の鶏飯はみんな大好き！

奄美の鶏飯

牛乳

松風焼き

蒸し野菜・

　　にんじんドレッシング

かもうの学校給食

１月１９日（月）

１月２０日（火）

１月２１日（水）

１月２２日（木）

鹿児島をまるごと味わう学校給食週間

１月２３日（金）




