
２０２６年　３月１６日（月）～３月２０日（金）

蒸しプリンも好評

コッペパン

マーシャルビーンズ

牛乳

野菜のクリーム煮

にんじんのラペ

蒸しプリン

中華そぼろで食欲モリモリ

中華そぼろ丼

牛乳

ポテトサラダ

ビーフンのスープ

ひじきたっぷり

麦ごはん

牛乳

小田巻蒸し

ひじきの和風サラダ

みそけんちん汁

天津飯は日本生まれ

天津飯

牛乳

のり酢和え

中華スープ

３月１９日（木）

かもうの学校給食

３月１６日（月）

３月１７日（火）

３月１８日（水）

３月２０日（金）




