
２０２６年　４月２０日～２４日

頂いた空豆使用

エビクリームライス

牛乳

空豆とトマトのサラダ

コンソメスープ

パイナップル

野菜もたっぷり酢鶏

麦ごはん

牛乳

酢鶏

バンサンスー

中華コーンスープ

トマトは鹿児島産

麦ごはん

牛乳

焼きメンチカツ

ブロッコリー

トマト

ナムル

沢煮椀

手作り春巻き

麦ごはん

牛乳

春巻き

のり塩ポテト

ほうれんそうのごま和え

卵スープ

えんどう豆は指宿産

牛乳

ぶりの照り焼き

野菜ソテー

ポテトサラダ

みそ汁

４月２４日（金）

かもうの学校給食

４月２０日（月）

４月２１日（火）

４月２２日（水）

４月２３日（木）


