
２０２６年　６月１５日～６月１９日

しそごはん

牛乳

千草焼き

七福なます

すまし汁

麦ごはん

牛乳

豚肉のしゃぶしゃぶ

　　　　　・ごまソース

蒸し野菜

紅白なます

みそ汁

メロンは宮崎産

コーンピラフ

牛乳

鶏の粒マスタード焼き

にんじんのグラッセ

ブロッコリー

野菜たっぷりスープ

メロン

セレクト給食

麦ごはん

牛乳

がね

にがうりのサラダ

のり汁

★小魚ふりかけ

★納豆肉みそ

給食試食会

ビビンバ

牛乳

春雨サラダ

わかめスープ

フルーツゼリー

６月１８日（木）

６月１９日（金）

かもうの学校給食

６月１５日（月） 千草焼きは具だくさん

６月１６日（火） 豚肉は鹿児島産

６月１７日（水）


