
２０２６年　９月２１日～９月２５日

沖縄そば

牛乳

千切りじゃがサラダ

サーターアンダギー

麦ごはん

牛乳

かつお腹皮のかばやき

ブロッコリー

土佐和え

かいのこ汁

焼く肉でパワーアップ

黒米入りごはん

牛乳

焼き肉

野菜ソテー

みそ汁

大学芋

１０月スタート！

麦ごはん

牛乳

ポテトチキンナゲット

トマト

ブロッコリー

春雨サラダ

卵スープ

さつまいもは鹿児島産

麦ごはん

牛乳

肉団子のもち米蒸し

ほうれんそうのごま和え

さつまいものだんご汁

かもうの学校給食

９月２８日（月） 給食で沖縄旅行

９月２９日（火） かつお腹皮は「かつおのトロ」

９月３０日（水）

１０月１日（木）

１０月２日（金）




