
２０２６年　１０月５日～１０月９日

昆布ごはん

牛乳

鶏の照り焼き

野菜ソテー

沢煮椀

あべかわいも

麦ごはん

牛乳

麻婆なす

バンサンスー

中華コーンスープ

萩は秋の七草

萩ごはん

牛乳

肉じゃが

七福なます

かきたま汁

きびなごは骨も頭もバリバリ

麦ごはん

牛乳

きびなごのエスカベージュ

コールスローサラダ

みそ汁

梨は福島産

エビクリームライス

牛乳

ビーンズサラダ

コンソメスープ

梨

１０月８日（木）

１０月９日（金）

かもうの学校給食

１０月５日（月） あべかわ○○は徳川家康が命名

１０月６日（火） 中華で食欲増進

１０月７日（水）


