
２０２６年　１０月１２日～１０月１６日

いわしのかば焼き丼

牛乳

ごぼうサラダ

みそけんちん汁

じゃがいも・にんじんは北海道産

麦ごはん

牛乳

鶏の粒マスタード焼き

にんじんのグラッセ

ブロッコリー

ポテトサラダ

みそ汁

今日は「世界手洗いの日」

ちゃんぽん

牛乳

柿なます

ふくれ菓子

くだもののセレクト給食

雑穀ごはん

牛乳

千草焼き

白菜の甘酢漬け

みそ汁

★りんご

★みかん

かもうの学校給食

１０月１２日（月）

１０月１３日（火） よわし→→いわし

１０月１５日（木）

１０月１６日（金）

スポーツの日

１０月１４日（水）




