
２０２６年　１０月１９日～１０月２３日

麦ごはん

牛乳

いがぐり揚げ

ブロッコリー

トマト

海藻サラダ

なめこ汁

秋を感じる給食Ⅱ

さつまいもごはん

牛乳

卵豆腐のえびあんかけ

豚汁

かつおみそ

秋を感じる給食Ⅲ

麦ごはん

牛乳

鶏のつくね焼き

ブロッコリー

マセドアンサラダ

里芋と水菜のスープ

野菜たっぷり！

エッグキーマカレーライス

牛乳

蒸し野菜・

　　ヨーグルトドレッシング

コンソメスープ

１０月２１日（水）

１０月２２日（木）

１０月２３日（金）

かもうの学校給食

１０月１９日（月）

振替休日

１０月２０日（火） 秋を感じる給食Ⅰ　　　




