
 

日 時 
令和５年９月１１日（月） 

１０：００ ～ １１：３０ 

対象者 高等部全員 

 高等部では，総合的な探究の時間で「先輩に

学ぼう」という学習をしています。そこで出た

卒業後の生活についての疑問や不安を，直接先

輩に話を聞く機会として，「先輩の話を聞く会」

を実施しています。 

参加してくださった先輩の紹介 

★ 特定非営利活動法人ともいき 

就労支援センターみらいず （S.H さん） 

★ 社会福祉法人汰功樹会 

  鹿児島温泉 時之栖 （Y.H さん） 

★ 国立・県営 鹿児島障害者職業能力開発校 

  OA 事務科 （I.K さん） 

 

 

 

 

＜生徒からの質問（一部抜粋）＞ 

① 実習での仕事と，働いてからの仕事の違い

はありますか。 

→ 実習では 2 人ペアで仕事をすることが

多いが，働いてからは一人で任される仕

事も増えてきた。 

→ 自分のことに責任をもつことが増え

た。 

 

② 働いて分かったことを教えてください。 

→ 体力が必要だということ。 

→ 困ったことを，相手に伝えること。 

→ 相手に合わせながら話をすること。 

 

③ コミュニケーション能力をつけるにはどう

したらいいですか。 

→ 勇気をもって話すこと。 

→ 「おはようございます」，「さような

ら」などまずは挨拶をすることで，相手

も挨拶をかえしてくれることから。 

→ 自分から話すこと。 

 

④ 体力をつけるにはどうしたらいいですか。 

→ 早寝・早起き。しっかりご飯を食べ

る。（朝ご飯は必ず食べる。） 

 

⑤ 心掛けていることは何ですか。 

 → わからないことは自分から他の人に相

談すること。 

 → 言葉遣い。 

「です」，「ます」を使うこと。 

 → 「おはようございます」，「こんにち

は」などの挨拶を元気よく，自分からす

ること。 

高等部「先輩の話を聞く会」 



 

 


