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ど
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鹿
か

児
ご

島
し ま

特別
と く べ つ

支援
し え ん

学校
が っ こ う

中
ちゅう

学
が く

部
ぶ

では，学
が っ

校
こ う

という集
しゅう

団
だ ん

生
せ い

活
か つ

の

中
な か

で周
ま わ

りの人
ひ と

との関
か か

わりを通
と お

して，将
しょう

来
ら い

の自
じ

立
り つ

と社
し ゃ

会
か い

参
さ ん

加
か

に向
む

けたコミュニケーション
こ み ゅ に け ー し ょ ん

能
の う

力
りょく

や思
お も

いやりの気持
き も

ちを高
た か

め合
あ

いながら，楽
た の

しい学
が っ

校
こ う

生
せ い

活
か つ

が送
お く

れるように，この「生
せ い

徒
と

心
こころ

得
え

」を定
さ だ

めています。 

 

 

※ この冊
さ っし

子は，一
い ち

年
ね ん

間
か ん

使
し

用
よ う

します。
れ ん

連
ら く

絡
ちよう

帳などにとじ 

 て，いつでも見
み

ることができるようにしましょう。 

   

明
る
く 

強
く 

た
く
ま
し
く 
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Ⅰ 章
しょう

 校内
こうない

での生活
せいかつ

 

１  登
とう

校
こう

について 

⑴ 決
き

められた服
ふく

装
そう

で登
とう

校
こう

しましょう。 

⑵ ８時
じ

３５分
ふん

までに登
とう

校
こう

しましょう。 

⑶ 自
じ

主
しゅ

通
つう

学
がく

生
せい

が事
じ

故
こ

などで遅
ち

刻
こく

する場
ば

合
あい

は， 必
かなら

ず保
ほ

護
ご

者
しや

から学
がっ

校
こう

に連
れん

絡
らく

を

してもらいましょう。 

⑷ 通
つう

学
がく

バス
ば す

利
り

用
よう

者
しや

は，出発
しゅっぱつ

５分
ぷん

前
まえ

までにはバス
ば す

停
てい

に到
とう

着
ちゃく

しましょう。  

⑸ バス
ば す

では，着席
ちゃくせき

したらシートベルト
し ー と べ る と

を着
つ

けましょう。運
うん

転
てん

手
しゅ

やバス介
かい

助
じょ

の

先生
せんせい

の 話
はなし

をよく聞
き

いて，マ
ま

ナ
な

ー
ー

を守
まも

って 乗
じょう

車
しゃ

しましょう。 

⑹ キャノピー
き ゃ の ぴ ー

内
ない

は，横断
おうだん

歩道
ほ ど う

を渡
わた

り，校
こう

舎
しゃ

沿
ぞ

いを移
い

動
どう

しましょう。 

⑺ 登
とう

校
こう

後
ご

は，上
うわ

靴
ぐつ

に履
は

き替
か

え， すぐに 教
きょう

室
しつ

へ行
い

きましょう。 

⑻ ９時
じ

１０分
ふん

までは教室
きょうしつ

で過
す

ごしましょう。 

⑼ あいさつは, 自
じ

分
ぶん

から進
すす

んで 元
げん

気
き

よくしましょう。 

 

 

 ２ 授
じゅ

業
ぎよう

について 

⑴ 休
やす

み時
じ

間
かん

の 間
あいだ

に次
つぎ

の授
じゅ

業
ぎよう

の 準
じゅん

備
び

やトイレ
と い れ

などを済
す

ませ，時
じ

間
かん

通
どお

りに始
はじ

め

られるようにしましょう。 

⑵ 始
はじ

まりと終
お

わりのあいさつは元
げん

気
き

よくしましょう。 

 

⑶ 教
きょう

室
しつ

を出
で

るときは，先生
せんせい

に「○○へ行
い

きます。」と 必
かなら

ず伝
つた

えてから行
い

き

ましょう。 

⑷ 必
ひつ

要
よう

な学
がく

習
しゅう

用
よう

具
ぐ

（筆
ひつ

記
き

用
よう

具
ぐ

等
など

）は自
じ

分
ぶん

で 準
じゅん

備
び

しましょう。忘
わす

れたとき

は，授
じゅ

業
ぎょう

の前
まえ

に先
せん

生
せい

に伝
つた

えましょう。 

 

 

 

＜授業
じゅぎょう

が始
はじ

まるときのあいさつ＞ 

①「姿
し

勢
せい

，これから○時
じ

間
かん

目
め

の授
じゅ

業
ぎょう

を始
はじ

めます，礼
れい

。」 

②「お願
ねが

いします。」 

＜授業
じゅぎょう

が終
おわ

わるときのあいさつ＞ 

①「これで○時
じ

間
かん

目
め

の授
じゅ

業
ぎょう

を終
お

わります，礼
れい

。」 

②「ありがとうございました。」  

https://1.bp.blogspot.com/-IX_ydoHeHIA/U6llc4fzEFI/AAAAAAAAhxU/KcqjPuMp-eU/s800/mark_school_bus.png
https://4.bp.blogspot.com/-Xg-A7tt0rtk/Whu1_MZoceI/AAAAAAABIec/mNdlfDfXx_UzYRCvoZdgKY8wYr1tTlclQCLcBGAs/s800/car_bus_keikyu.png
https://1.bp.blogspot.com/-8Yuo-rzhrLE/UbVvFtI_w4I/AAAAAAAAUoI/kdw369Q6Jc4/s800/clock_0200.png
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３ 給
きゅう

食
しょく

時
じ

間
かん

について 

⑴ 給
きゅう

食
しよく

当
とう

番
ばん

は， 給
きゅう

食
しよく

着
ぎ

・マスク
ま す く

・ネット
ね っ と

・帽子
ぼ う し

を 必
かなら

ず 着
ちゃく

用
よう

し，手洗
て あ ら

い 

を念
ねん

入
い

りにした後
あと

は，先生
せんせい

からチェック
ち ぇ っ く

してもらいましょう。 

⑵ 給
きゅう

食
しよく

は，決
き

められた時
じ

間
かん

まで教室
きょうしつ

や 食
しょく

堂
どう

で過
す

ごしましょう。 

    （Ａ １２：４０，Ｂ １２：２０） 

⑶ 食
しょっ

器
き

等
とう

は，決
き

められた場
ば

所
しよ

に片
かた

付
づ

けましょう。 

 

 

４ 昼
ひる

休
やす

みについて 

⑴ 遊
ゆう

具
ぐ

を使
つか

うときは，けがのないように安
あん

全
ぜん

に気
き

を付
つ

けましょう。 

また， 順
じゅん

番
ばん

を守
まも

って，ゆずり合
あ

って遊
あそ

びましょう。 

⑵ 運
うん

動
どう

場
じょう

や体育館
たいいくかん

で遊
あそ

ぶときは，先生
せんせい

と一緒
いっしょ

に行
い

きましょう。（体育館
たいいくかん

が使
つか

える日
ひ

は，学部
が く ぶ

ごとに決
き

められています。）使
つか

った道
どう

具
ぐ

等
とう

は決
き

められた場
ば

所
しょ

に片
かた

付
づ

けましょう。  

⑶ 中庭
なかにわ

で遊
あそ

ぶときは，先生
せんせい

と一緒
いっしょ

に行
い

きましょう。 必
かなら

ず靴
くつ

を履
は

き替
か

えましょ

う。自転車
じ て ん し や

利用
り よ う

も先生
せんせい

と一緒
いっしょ

です。ヘルメット
へ る め っ と

をかぶりましょう。 

 

 

５ 掃
そう

除
じ

について 

⑴ 決
き

められた時
じ

間
かん

いっぱい掃
そう

除
じ

をしましょう。 

⑵  掃
そう

除
じ

用
よう

具
ぐ

は，大
たい

切
せつ

に 扱
あつか

いましょう。 

掃
そう

除
じ

用
よう

具
ぐ

は，決
き

められた場
ば

所
しょ

に片
かた

付
づ

けましょう。 

 

 

  ６ 下
げ

校
こう

について 

⑴  机
つくえ

・椅
い

子
す

をきれいに並
なら

べ，電
でん

気
き

を消
け

し，窓
まど

やドア
ど あ

を閉
し

めましょう。 

⑵ 出発
しゅっぱつ

５分前
ふんまえ

までにはバス
ば す

に乗
の

りましょう。シートベルト
し ー と べ る と

を着
つ

けて，一
いち

度
ど

乗
じょう

車
しゃ

したら下
げ

車
しゃ

しないようにしましょう。 

⑶   自
じ

主
しゅ

通
つう

学
がく

生
せい

は，自
じ

主
しゅ

通
つう

学
がく

のきまりを守
まも

って，下
げ

校
こう

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

https://3.bp.blogspot.com/-UMXo2urQJ7E/VNH7XOHdRJI/AAAAAAAArdU/_oEqTIxgGLo/s800/kyusyoku_touban_mask.png
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https://3.bp.blogspot.com/-oZyDgIAh7WE/UOKDVysKyjI/AAAAAAAAKM8/hjD-vxxjmcg/s1600/car_seatbelt.png
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７ その他
た

 

    ⑴ 持
も

ち物
もの

には全
すべ

て名
な

前
まえ

を書
か

き，必
ひつ

要
よう

のないお金
かね

や遊
あそ

び道
どう

具
ぐ

，食
た

べ物
もの

は持
も

っ

てきてはいけません。 

⑵ 物
もの

やお金
かね

の貸
か

し借
か

りをしてはいけません。 

⑶ ほかの 教
きょう

室
しつ

に入
はい

るときは， 必
かなら

ず用
よう

件
けん

を伝
つた

え，許
きょ

可
か

をもらいましょう。 

⑷ 校
こう

内
ない

の移
い

動
どう

は，右
みぎ

側
がわ

を歩
ある

きましょう。 

⑸ 登
とう

校
こう

してから下
げ

校
こう

するまでは，校内
こうない

で過
す

ごしましょう。 

⑹ 校内
こうない

のものを壊
こわ

したときは， 必
かなら

ず先生
せんせい

に報告
ほうこく

しましょう。 

⑺ 友達
ともだち

への思
おも

いやりの気
き

持
も

ちをもって，丁
てい

寧
ねい

な言
こと

葉
ば

遣
づか

いをしましょう。 

⑻  校
こう

時
じ

表
ひょう

を見
み

て，行動
こうどう

しましょう。 

 

校時表          中学部 

通常校時（Ａ校時）  短縮校時（Ｂ校時） 

８:35 通学バス到着 ８:35 

８:40～８:45 朝の会 ８:40～８:45 

８:45～９:35 １校時 ８:45～９:30 
 移動・準備  

９:40～10:30 ２校時 ９:35～10:20 

 移動・準備  

10:35～11:25 ３校時 10:25～11:10 

 移動・準備  

11:30～12:20 ４校時 11:15～12:00 

12:20～12:40 給食指導 12:00～12:20 

12:40～13:25 昼休み（休憩） 12:20～13:05 

13:25～14:15 ５校時 13:05～13:50 

14:15～15:05 ６校時 13:50～14:35 

15:05～15:10 帰りの会 14:35～14:40 
 移動・準備  

15:20 通学バス発車 14:50 

バス発車 Ａ校時 15:20 Ｂ校時 14:50 Ｃ校時 13:30 Ｄ校時 11:45 

 

〈
きよう

教
し つ

室に
は い

入るとき〉 

   ① 「○
ね ん

年○
く み

組，○○です。」 

   ② 「○○
せ ん

先
せ い

生に
よ う

用
じ

事があります。
は い

入ってもよろしいですか。」 

   ③ 「
し つ

失
れ い

礼します。」 

 〈
きよう

教
し つ

室から
で

出るとき〉 

   ① 「
し つ

失
れ い

礼しました。」 



 

- 4 - 

Ⅱ章
しょう

 身
み

だしなみ 

１ 制服
せいふく

・体育服
たいいくふく

について  

    本校指定
ほ ん こ う して い

の制服
せいふく

又
また

は体育
たいいく

服
ふく

を季節
き せ つ

に合
あ

わせて着 用
ちゃくよう

しましょう。 

⑴ 冬服
ふゆふく

（１１月
がつ

初旬
しょじゅん

～５月
がつ

初旬
しょじゅん

） 

本校
ほんこう

指定
し て い

のジャケット
じ ゃ け っ と

，シャツ
し ゃ つ

，ブラウス
ぶ ら う す

，ネクタイ
ね く た い

，リボン
り ぼ ん

 

スラックス
す ら っ く す

，スカート
す か ー と

，キュロット
き ゅ ろ っ と

 

⑵ 中間服
ちゆうかんふく

（春
はる

････５月
がつ

中
ちゆう

旬
じゆん

～下
げ

旬
じゆん

，秋
あき

････１０月
がつ

中 旬
ちゆうじゆん

～下
げ

旬
じゆん

） 

本校
ほんこう

指定
し て い

のシャツ
し ゃ つ

，ブラウス
ぶ ら う す

，ネクタイ
ね く た い

，リボン
り ぼ ん

， スラックス
す ら っ く す

 

スカート
す か ー と

，キュロット
き ゅ ろ っ と

（冬服
ふゆふく

の上着
う わ ぎ

を脱
ぬ

いだ状態
じょうたい

） 

⑶ 夏服
なつふく

（６月
がつ

初旬
しょじゆん

～１０月
がつ

初
しょ

旬
じゆん

） 

本校
ほんこう

指定
し て い

のポロシャツ
ぽ ろ し ゃ つ

（開襟
かいきん

シャツ
し ゃ つ

可
か

），スラックス
す ら っ く す

 

スカート
す か ー と

，キュロット
き ゅ ろ っ と

 

⑷ 体育
たいいく

服
ふく

・ジャージ
じ ゃ ー じ

 

いずれも本校
ほんこう

指定
し て い

のもの 

 

２ 制服
せいふく

の着 用
ちゃくよう

について 

⑴ スカート
す か ー と

はひざの中 央
ちゅうおう

が隠
かく

れるくらいの長
なが

さにしましょう。 

⑵ ス
す

ラックス
ら っ く す

はベルト
べ る と

を付
つ

けましょう。ベルト
べ る と

の色
いろ

は制服
せいふく

に合
あ

った落
お

ち着
つ

い

た色
いろ

のものにしましょう。 

（ベルト
べ る と

の使
し

用
よう

が 難
むずか

しい場
ば

合
あい

は，サスペンダー
さ す ぺ ん だ ー

等
とう

を認
みと

めます。） 

⑶ シャツ
し ゃ つ

，ブラウス
ぶ ら う す

は，スラックス
す ら っ く す

やスカート
す か ー と

の中
なか

に入
い

れましょう。 

⑷ シャツ
し ゃ つ

，ブラウス
ぶ ら う す

の下
した

に着
き

る肌
はだ

着
ぎ

などは白
しろ

を基本
き ほ ん

とします。 

シャツ
し ゃ つ

，ブラウス
ぶ ら う す

の下
した

から見
み

えないようにしましょう。（派手
は で

な色
いろ

や柄
がら

の

ものは避
さ

けましょう） 

⑸ ネクタイ
ね く た い

，リボン
り ぼ ん

がたるまないようにシャツ
し ゃ つ

の襟元
えりもと

までしっかりとしめま

しょう。 

⑹ 靴
くつ

下
した

は白
しろ

，黒
くろ

，紺
こん

の無
む

地
じ

とします。（ワンポイント
わ ん ぽ い ん と

・レギュラーショート
れ ぎ ゅ ら ー し ょ ー と

タイプ
た い ぷ

は可
か

）防寒
ぼうかん

対策
たいさく

として，黒
くろ

または肌色
はだいろ

無地
む じ

のストッキング
す と っ き ん ぐ

，タイツ
た い つ

の

着用
ちゃくよう

を認
みと

めます。 

 

 

 

 

 

https://2.bp.blogspot.com/-WoPLqyOJ1FE/VlAZX_CRMpI/AAAAAAAA06A/rm3zrxyqhEg/s800/seifuku_aifuku_woman2_shirt.png
https://2.bp.blogspot.com/-sKYGtCf9Gnc/VlAZUujh-dI/AAAAAAAA05c/U1TtSDb9JbE/s800/seifuku_aifuku_man2_cardigan.png
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３ 頭髪
とうはつ

について 

⑴ 頭髪
とうはつ

は常
つね

に清潔
せいけつ

に 整
ととの

えましょう。不自然
ふ し ぜ ん

な髪
かみ

の手
て

入
い

れをしてはいけませ

ん。 

⑵ 前
まえ

髪
かみ

は目
め

にかからないようにしましょう。髪
かみ

が肩
かた

より長
なが

くなったときは，

結
むす

ぶか編
あ

むようにしましょう。部分的
ぶ ぶ ん て き

に長
なが

くしたり 短
みじか

くしたりする特殊
とくしゅ

な

髪型
かみがた

等
とう

は認
みと

めません（ゴム
ご む

ひもは黒
くろ

・紺
こん

・茶
ちや

など派
は

手
で

でないものにしましょ

う。色
いろ

もののピン
ぴ ん

，バレッタ
ば れ っ た

，カチューシャ
か ち ゅ ー し ゃ

，シュシュ
し ゅ し ゅ

は使用
し よ う

しません） 

⑶ 染色
せんしよく

やパーマ
ぱ ー ま

，極端
きょくたん

なまゆ剃
そ

りはしてはいけません。 

 

４ 防寒着
ぼ う か ん ぎ

・カバン
か ば ん

などについて 

⑴ 通
つう

学
がく

時
じ

，寒
さむ

いときはコート
こ ー と

やマフラー
ま ふ ら ー

，手袋
てぶくろ

等
とう

の防寒着
ぼ う か ん ぎ

を着
き

ましょう。

（黒
くろ

，紺
こん

を基
き

調
ちょう

としたものとし，派
は

手
で

なものは避
さ

けましょう。） 

⑵ 校
こう

舎
しゃ

内
ない

における防
ぼう

寒
かん

着
ぎ

の 着
ちゃく

用
よう

については，学習
がくしゅう

活動
かつどう

に支障
ししょう

の無
な

い範囲
は ん い

で

可
か

とします。ただし，安全上
あんぜんじょう

の理由
り ゆ う

で，コート，マフラー，手袋
てぶくろ

は不可
ふ か

とし

ます。 

⑶ アクセサリー
あ く せ さ り ー

などの装
そう

飾
しょく

品
ひん

は身
み

に付
つ

けてはいけません。 

（指
ゆび

輪
わ

，ネックレス
ね っ く れ す

，ブレスレット
ぶ れ す れ っ と

，アンクレット
あ ん く れ っ と

，ピアス
ぴ あ す

など） 

⑷ 通
つう

学
がく

用
よう

カバン
か ば ん

は，手
て

提
さ

げカバン
か ば ん

，リュックサック
り ゅ っ く さ っ く

などにしましょう。 

・ 肩
かた

からかけるタイプ
た い ぷ

のスポーツバック
す ぽ ー つ ば っ く

（エナメルバック
え な め る ば っ く

）は可
か

。 

・ 派
は

手
で

な模
も

様
よう

や装
そう

飾
しょく

は不
ふ

可
か

。白
しろ

，黒
くろ

，紺
こん

などの色
いろ

が基
き

本
ほん

です。 

⑸ 通
つう

学
がく

用
よう

シューズ
し ゅ ー ず

は白
しろ

，黒
くろ

を基
き

本
ほん

とした派
は

手
で

でないものにしましょう。上履
う わ ば

きは白
しろ

を基
き

本
ほん

としたものにしましょう。体育館
たいいくかん

では 必
かなら

ず体育館
たいいくかん

シューズ
し ゅ ー ず

を履
は

きましょう。 


