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鹿児島
か ご し ま

特別支援
とくべつしえん

学校
がっこう

小学部
しょうがくぶ

では，学校
がっこう

という集団
しゅうだん

生活
せいかつ

の中
なか

で，周り
まわ  

の人
ひと

との

関わり

かか    

を通して

と お    

，将来

しょうらい

の自立

じ り つ

と社会

しゃかい

参加

さんか

に向けた

む   

コミュニケーション 能 力

のうりょく

や

思いやり
おも     

の気持ち
き も  

，社 会 性
しゃかいせい

を身
み

に付けながら
つ    

，楽しい
たの   

学 校
がっこう

生 活
せいかつ

が送れる
おく   

ように，

この「みんなのやくそく」を定めて
さだ   

います。 

 

※ この冊子
さっし

は，一 年 間
いちねんかん

使用
しよう

します。 連 絡 帳
れんらくちょう

にとじて，いつでも確 認
かくにん

するこ

とができるようにしましょう。 
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Ⅰ章
しょう

 「学校
がっこう

での生活
せいかつ

」 

１  登校
とうこう

 

(1) ８時
     じ

３０分
ふん

以降
い こ う

に登校
とうこう

しましょう。８時
     じ 

４５分
        ふん

には１時間目
     じかん め

の授業
じゅぎょう

が始まり
はじ       

ま 

す。欠席
けっせき

や遅刻
ちこく

をするときは，必ず
かなら 

家
いえ

の人
ひと

や学園
がくえん

の先生
せんせい

に連絡
れんらく

をしてもらいま

しょう。（通学
つうがく

バス利用
り よ う

の通
つう

学生
がくせい

は，バスへの連絡
れんらく

もします。） 

(2) 通学
つうがく

バス利用者
りようしゃ

は，１０分前
       ふんまえ

にはバス停
てい

に到着
とうちゃく

しましょう。 

(3) バスでは，着席
ちゃくせき

したらシートベルトを着けましょう
 つ

。運転手
うんてんしゅ

やバスの先生
せんせい

の 

話
はなし

をよく聞いて
 き

，マナーを守って
まも

乗車
じょうしゃ

しましょう。 

(4) バスから降りたら
 お

，上靴
うわぐつ

に履き替え
は   か  

， 教室
きょうしつ

へ行
い

きましょう。 

（キャノピー内
                    ない

は横断
おうだん

歩道
ほどう

を渡り
わた

，校舎沿い
こうしゃ ぞ

に移動
いどう

しましょう。） 

２ 生活
せいかつ

 

(1) 友達
ともだち

と仲良く
なかよ   

しましょう。 

(2) 挨拶
あいさつ

は，立
た

ち止
ど

まって，自分
じ ぶ ん

から進んで
すす    

 元気
げ ん き

よくしましょう。 

(3) 休み
やす  

時間
じ か ん

の間
あいだ

に次
つぎ

の授業
じゅぎょう

の準備
じゅんび

やトイレなどを済ませ
す   

，時間
じかん

通り
どお  

に始め
はじ  

ら 

れるようにしましょう。 

(4) 授業
じゅぎょう

の始まり
はじ    

と終わり
お   

の挨拶
あいさつ

は元気
げ ん き

よくしましょう。 

 

         

 

 

 

 

 

(5) 必要
ひつよう

な学習
がくしゅう

用具
よ う ぐ

（筆記
ひ っ き

用具
よ う ぐ

等
とう

）は自分
じ ぶ ん

で準備
じゅんび

しましょう。忘れた
わす    

ときは，授業
じゅぎょう

が始まる
はじ    

前
まえ

に先生
せんせい

に伝えましょう
つた         

。 

(6) 教室
きょうしつ

を出る
で  

ときは，先生
せんせい

に「○○へ行きます
い    

。」と伝えて
つた    

から行きましょう
い     

。 

(7) 職員室
しょくいんしつ

や保健室
ほけんしつ

，他
ほか

の教室
きょうしつ

などに出入り
で い  

するときは，挨拶
あいさつ

をしましょう。 

 

 

 

 

始まり
はじ    

 

「姿勢
し せ い

，これから○時間目
 じ か ん め

の勉強
べんきょう

を始めます
はじ     

，礼
れい

。」 

「始めましょう
はじ         

。」 

終わり
お   

 

「姿勢
し せ い

，これで○時間目
  じ か ん め

の勉強
べんきょう

を終わります
お    

，礼
れい

。」 

「終わり
お   

ましょう。」 
 

入る
はい  

とき→ノックをする。 

「入って
はい    

もいいですか。」 

「失礼
しつれい

します。」 

出る
で  

とき 

「失礼
しつれい

しました。」 

https://1.bp.blogspot.com/-IX_ydoHeHIA/U6llc4fzEFI/AAAAAAAAhxU/KcqjPuMp-eU/s800/mark_school_bus.png
https://4.bp.blogspot.com/-Xg-A7tt0rtk/Whu1_MZoceI/AAAAAAABIec/mNdlfDfXx_UzYRCvoZdgKY8wYr1tTlclQCLcBGAs/s800/car_bus_keikyu.png
https://1.bp.blogspot.com/-8Yuo-rzhrLE/UbVvFtI_w4I/AAAAAAAAUoI/kdw369Q6Jc4/s800/clock_0200.png
https://www.irasutoya.com/2014/08/blog-post_28.html
https://www.google.co.jp/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.irasutoya.com%2F2013%2F11%2Fblog-post_3165.html&psig=AOvVaw3WPI9hqoYVw6ynRULKyccM&ust=1585115972443000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCIDwh7W3sugCFQAAAAAdAAAAABAQ
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(8) 校内
こうない

の移動
い ど う

は，右側
みぎがわ

を歩きましょう
ある         

。 

(9) そうじの時間
じかん

は，みんなで協 力
きょうりょく

して学校
がっこう

をきれいにしましょう。 

（10） 学校
がっこう

の物
もの

は大切
たいせつ

に使いましょう
つか        

。壊した
こわ   

ときは，必ず
かなら  

先生
せんせい

に伝えましょう
つた        

。 

（11） 持ち物
も  も の

には全て
すべ  

名前
な ま え

を書きましょう
か     

。必要
ひつよう

のないお金
  かね

，遊び
あそ  

道具
ど う ぐ

や食べ物
 た  もの

持って
も   

きてはいけません。物
もの

やお金
  かね

の貸し借り
か  か  

もしてはいけません。 

 

 

３ 給 食
きゅうしょく

 

(1) 給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

は，給 食
きゅうしょく

着
ぎ

・マスク・ネット帽子
ぼ う し

を必ず
かなら  

着用
ちゃくよう

し，手
て

洗い
あら  

は  

念入り
ねんい   

にしましょう。 

(2) 給 食
きゅうしょく

は，決められた
き     

時間
じ か ん

まで，それぞれの場所
ば し ょ

で過ごしましょう
す      

。 

(3)  食器
しょっき

等
とう

は決められた
き     

場所
ば し ょ

に片付け
かたづ   

ましょう。 

 

 

４ 昼休み
ひるやす  

 

(1) 遊具
ゆ う ぐ

を使う
つか  

ときは，けがのないように安全
あんぜん

に気
き

を付けましょう
つ     

。また，順番
じゅんばん

を 

守って
まも    

，ゆずり合って
あ   

遊びましょう
あそ         

。 

(2) 体育館
たいいくかん

は，先生
せんせい

と一緒
いっしょ

にきまりを守って
まも    

使いましょう
つか         

。舞台
ぶ た い

で遊んで
あそ    

はいけませ  

ん。使った
つか    

道具
ど う ぐ

はもとの場所
ば し ょ

に片付けましょう
かたづ          

。 

(3) 中庭
なかにわ

で遊ぶ
あそ  

ときは，先生
せんせい

と一緒
いっしょ

に，靴
くつ

を履き替えて
は  か   

遊びましょう
あそ         

。また，自転車
じてんしゃ

の利用
り よ う

も先生
せんせい

と一緒
いっしょ

です。ヘルメットをかぶりましょう。 

 

 

５ 帰り
かえ  

 

(1) 机
つくえ

・椅子
い す

をきれいに並べ
なら  

，電気
で ん き

を消し
け  

，窓
まど

やドアを閉めましょう
し      

。 

(2) トイレを済
す

ませて，バス出発
しゅっぱつ

の５分前
  ふんまえ

までにバスに乗りましょう
の      

。シートベルト 

を着けて
つ   

，一度
い ち ど

乗車
じょうしゃ

したら下車
げ し ゃ

しないようにしましょう。 

 

 

 

 

https://3.bp.blogspot.com/-UMXo2urQJ7E/VNH7XOHdRJI/AAAAAAAArdU/_oEqTIxgGLo/s800/kyusyoku_touban_mask.png
https://4.bp.blogspot.com/-kXpw-UNJ6u8/W1vhQqzaosI/AAAAAAABNu8/v729dMoK1JYLmfVJO2MCqrTw2Ya4j2jagCLcBGAs/s800/jitensya_hojorin_boy.png
https://3.bp.blogspot.com/-oZyDgIAh7WE/UOKDVysKyjI/AAAAAAAAKM8/hjD-vxxjmcg/s1600/car_seatbelt.png
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Ⅱ章
しょう

 「身
み

だしなみ」 

６ 服装
ふくそう

・身
み

なり 

(1)  特別
とくべつ

な場合
ば あ い

をのぞき，標 準 服
ひょうじゅんふく

で登校
とうこう

しましょう。  

 

 

 

 

 

 

(2)  爪
つめ

は，短く
みじか 

切りましょう
き     

。（安全
あんぜん

・衛生
えいせい

のため） 

(3)  ハンカチ（洗濯済
せんたくずみ

）とティッシュは，毎日
まいにち

持って
も   

きましょう。 

【服装
ふくそう

】 

・ 市販
し は ん

の標 準 服
ひょうじゅんふく

    学校
がっこう

販売
はんばい

のネームをつけましょう。 

・ 学校
がっこう

指定
し て い

の体育服
たいいくふく

   名前
な ま え

を書
か

きましょう。(刺繍
ししゅう

のないもの) 

・ 学校
がっこう

指定
し て い

の帽子
ぼ う し

    名前
な ま え

を書
か

きましょう。 

・ 体育館
たいいくかん

では，学校
がっこう

指定
し て い

の体育館
たいいくかん

シューズを履きましょう
は     

。 

・ 半袖
はんそで

シャツ等
とう

から，肌着
は だ ぎ

がはみ出さない
だ    

ようにしましょう。 

・ 通学
つうがく

時
じ

，寒い
さむ  

ときはジャンパーやマフラー，手袋
てぶくろ

等
とう

の防寒
ぼうかん

着
ぎ

を着けましょう
つ     

。

（黒
くろ

，紺
こん

を基調
きちょう

としたものとし，派手
は で

な物
もの

は避けましょう
さ     

。） 

・ 校舎内
こうしゃない

では，防寒
ぼうかん

着
ぎ

（ジャンパー，マフラー，手袋
てぶくろ

など）は，着ない
き   

ようにしま

しょう。（体調
たいちょう

不良
ふりょう

等
とう

の場合
ば あ い

は除きます
のぞ     

）校舎内
こうしゃない

で防寒
ぼうかん

対策
たいさく

をする場合
ば あ い

は，ジャー

ジの中
なか

に厚手
あ つ で

の肌着
は だ ぎ

等
とう

を着る
き  

ようにしましょう。 

 

７ 髪
かみ

の毛
け

 

(1) 髪
かみ

は，常に
つね  

清潔
せいけつ

に整えましょう
ととの        

。 

(2) 前髪
まえがみ

が目
め

にかからないようにしましょう。 

(3) 活動
かつどう

しやすいように長い
な が  

髪
かみ

はゴム等
とう

でまとめるようにしましょう。 

(4) 部分的
ぶぶんてき

に長く
な が  

したり短く
みじか 

したりする特殊
とくしゅ

な髪型
かみがた

や染色
せんしょく

，パーマ，まゆ剃り
そ  

をし 

てはいけません。 

標 準 服
ひょうじゅんふく

・・・紺色
こんいろ

ブレザー 

（ボタンは，ダブル・シングル
 

どちらでも可
か

。） 

白
しろ

シャツ（ポロシャツ可
    か

） 

靴下
くつした

は白
しろ

，黒
くろ

，紺
こん

の無地
む じ

 

※ 市販
し は ん

されているもの 


