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作製・制作のねらい  

手・指の拘縮予防とリラクセーション 

１．手指の圧迫を和らげ,ムレを防止できる。 

２．柔らかい素材で装着が簡単にできる。 

３．動いてもはずれにくい。 

４．色やデザインが楽しめる。 

５．洗濯が可能。 

 

作り方  

① ５本指ソックスを使用    

② 足首の部分をカットし，輪になった部分はバンドとして利用する。   

③ ソックスに綿を入れ､カット部分を縫いバンドを手の甲側に縫い付ける。 

    

教材教具の効果 １．手指の圧迫を和らげムレを 

防止できる。 

２．柔らかい素材で指の間を 

無理なく通すことができる。 

３．動いてもはずれにくい。 

４．色やデザインが選べて楽し 

める。 

５．洗濯ができるので清潔に使 

用できる。 

今後の課題・改善点 今回は 5 本指ソックスを使用しました。ほかにもソックスに入れる綿の量を

調節したり、材料を変えたりしていろいろな形のものを作ってみたいと思いま

す。 


