
教材・教具名

対象児童

教材教具写真

作製・制作のねらい

作り方

教材教具の効果

・手を伸ばしたくなるように輪っかに音の出る物をつける。

自立活動教材　手指や腕の動きを高める遊具

「教材・教具説明書」

小学部　のびのび学級

高等部

対象児童の自立活動の目標達成のための手段の一つ。腕を伸ばす・指を広げ
る等自発的な動きを引き出すために制作した。

ひもに一定の間隔で輪っかをつける

今後の課題・改善点
・両端を固定できるようにして，教師が対象児童の近くで言葉掛けや動きの支
援ができるようにする。

自立活動教材　

〔 対象児の自立活動で取り組んでいること 〕 

 ① 腕や指の動きを高める 

 ② 楽しく遊べる活動を増やす 
 

〔 学習の進め方 〕 

ジェットモービルに背臥位で乗せて，輪っかを見せる→右腕を輪っかに伸ばす→輪っか

をつかむ 

→左手が届きそうな位置に輪っかを見せる→左腕を伸ばす→ 親指を広げて輪っかを

つかむ→左右の腕を交互に動かす 
 

〔 学習の評価 〕 

○ 片手（両手）で輪っかをつかむ 

◎ いくつかの輪っかをつかんだり，放したりする。 


