
教材・教具名

対象生徒

教材教具写真

作製・制作のねらい

作り方

今後の課題・改善点 　競技に際して正確な打撃が要求され，その結果のみが点数やスコアに反映
されるため，生徒の意欲に差が生じる。
　競技に偶発的な要素を取り入れることで，生徒の意欲も高まるのではない
か。また，的だけではなく，打撃用のクラブも個人用に対応していきたい。

グラウンドゴルフ　的

「教材・教具説明書」

中学部３年，高等部１，３年

高等部

　グラウンドゴルフの練習時に、市販の「ホールポスト」では的が小さすぎるの
で大きなシートを作成した。各ホール毎に対象生徒が移動するのではなく，的
を移動させて様々なコースを作ることができる。

広幅用紙を数枚使用し、八角形になるように切り、縁は補強のために裏地にガ
ムテープを貼り付けた。また、目標を分かりやすくするために得点エリアを色分
けして表示した。

体育


