
教材・教具名 こなふうせん 

対象児童生徒 全員 

 

制作のねらい 

 

・ポジショニング（よりよい姿勢保持）のための補助具 

・リラクゼイション（弛緩）及びストレッチための補助具 

・感覚遊び（柔らかさ 音） 

使用法 

及び 

効 果 

・座位保持椅子と身体の間にできた隙間を埋める 

・背臥位で、背中の床の間に入れ、肩開きや上体反らし等の

ストレッチを行う 

・関節と関節が、あるいは体と床が擦れ合う部分に入れ、痛

みを和らげる 

・感触を味わう（柔らかさ 音 すべすべ感） 

作り方 ・風船バレー用の風船に強力粉を注入する 

使用に際しての

留意点 

・ 

その他 

破けると強力粉が飛散するので、爪をたてたり、噛ん

だりしない 

教材・教具写真 

 

 


