
教材・教具名 寝たまま散歩 

対象児童生徒 重度重複障害生徒 

 

制作のねらい 

 

日頃は車いすで移動している生徒に、いつもと違う乗り物

で散歩を楽しめることを狙って考案した。 

寝た状態での移動になるので、見慣れた視点ではない風景

や、揺れを楽しむことができる。 

使用法 

及び 

効 果 

台車の上にマットを敷き、その上に生徒を寝かせる。そして、落ちな

いようにベルトで固定し、ひもを引いて移動させる。 

作り方 

いつも生徒が使用しているマットの大きさに板（コ

ンパネ）を加工し、安全ベルト、キャスターとひもを

つけた。 

使用に際しての

留意点・その他 

・ 安全ベルトを忘れない。生徒が手をはさんだり落ち

たりしないよう、目を離さない。 

教材・教具写真 

 

 


