
教材・教具名 ビー玉ゲーム１号 

対象児童生徒 ボールを持って投げられない児童生徒 

制作のねらい 

１ 手指機能の向上と維持 

 ・指の動き（曲げる 伸ばす はじく） 

 ・手首の動き（曲げる 伸ばす 回転させる） 

 

２ 調整力と目と手の供応 

 ・方向や距離と考え、力加減をしてビー玉をはじく 

 ・ねらいをすましてビー玉をはじく 

使用法 

及び 

効 果 

 ビー玉を弾いて穴に入れる。穴は３つ。ビー玉は５個以内。一つ一つ、手前の

線の内側からはじく。 

 試行錯誤的な弾き方から、力の調整や、ねらう穴の順番（手前か遠くか）等、

考えて弾くようになる。 

作り方 

１．板を長方形に切る。 

２．ドリルで板に穴を３つ開ける。 

３．穴の周りをすり鉢状に彫刻刀で彫る。 

４．ドリルで枠に穴を５つ開ける。 

５． 板の周りを枠で囲む（木工ボンド） 

使用に際しての

留意点・ 

その他 

ビー玉の保管 

児童・生徒がビー玉を投げないように注意する 

写真 

 

 

 

 


