
教材・教具名 エプロンシアター   「いただきます！」 

対象児童生徒 高等部のびのび学級 

制作のねらい 

 食育の一環として以下のことを学習することをねらいとした。       

 ○ 「いただきます」「ごちそうさま」のあいさつを身につける。 

 ○  好き嫌いをせずバランスよく食べる。 

 ○  食べ物の名前を知る。 

 ○  おやつを食べ過ぎない。 

 ○  食後は歯磨きをする。 

使用法 

及び 

効 果 

○ 教師が生徒に語りかけながら演じる。                

○  エプロンの女の子と一緒に「いただきます」「ごちそうさま」のあいさつの 

練習をする。 

○  教師と一緒に食べ物をエプロンの女の子の口に入れてあげたり，歯磨き 

  をしてあげたりする。 

○  何を食べるか生徒に選択させる。 

○  必要に応じて食品を作ることで，活用の幅が広がる。 

作り方 

１ キルティング生地でエプロンを作る。 

２ 女の子の顔，手，ブラウスを作りエプロンに縫いつける。 

   ・女の子の口から食べ物が入るようにする。 

   ・手は動くようにボタンで縫いつける。 

３ フエルトで食べ物を作る。 

使用に際しての

留意点・その他 
 

 

 

 
 


