
教材・教具名 シリコンバー 

対象児童生徒 高等部 標準学級 

制作のねらい 
・上肢を曲げたり、伸ばしたりする働きの維持と向上 

・手指機能の維持と向上 

使用法 

及び 

効 果 

・両端を掴み、曲げたり伸ばしたりする。 

・両手で丸める。 

作り方 

１． 給油用ホースを８０センチに切る。 

２．シリコンを注入する。 

３． アルミニウム線を入れる。 

４． 両端を切りそろえる。 

使用に際しての

留意点・ 

その他 

生徒の実態に適応できるように、教具（強度）を３段階に分けて製作してある。 

 

 

 
 


