
教材・教具名 ボール落とし 

対象児童生徒 高等部 重複学級 生徒 

制作のねらい 
高等部重複学級生徒の手指機能向上のための訓練に使用すると共に、気分転

換や余暇の時間に遊んで過ごすことができるようになることをねらい制作し

た。 

使用法 

及び 

効 果 

 ボールをつかみ、上の穴から入れて転がる様子を楽しむという単純な遊びで

あるが、落ちていく様子を楽しみながら、手でつかむ、離すという手指機能の向

上も目指している。 

作り方 

ホームセンターで購入した材木を使用して制作した。ボール（100 円ショッ

プで購入）の落ちるスピードを変えるために、微妙に傾斜を変えてある。（角度

を変えることは可能） 

使用に際しての

留意点・ 

その他 

木材でつくってあるので堅い角がある。そこに転倒したり、ぶつかったりしな

いように気をつける。 

 

  
 



 


