
教材・教具名 膝立台 

対象児童生徒 高等部 生徒 

制作のねらい 
１． 膝を外側に向ける。 

２． 臀部の減圧 

使用法 

及び 

効 果 

１． 背臥位をとらせる。 

２． 膝を立て、台の上にのせる。 

３． 股関節脱臼や変形の予防 

作り方 

１． 対象児の膝立位の高さを図る。 

２． 丸材（廃材）を切る。 

３． 柱を切って、接着する。 

使用に際しての

留意点・ 

その他 

１． クッションを台に巻く。 

２． 高さが２段ある。 

 

  
 
 


