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教材・教具名 フリーハンドベル

対象児童生徒 全児童生徒

既製品のハンドベルだとうまく握れなかったり、演奏中に手か

制作のねらい ら放れてしまうこともあった。たとえうまく握れなくても腕を動

かし音を楽しむ経験をさせたいと思った。

使用法 フリーハンドベルを手に添え（音源は親指側）、フリーハンド

ベルの柄を小指側から巻き付けるように手首にひっかける。

及び 今までうまく握れなかった児童生徒や、手から放していた児童

生徒がハンドベルを持つことが出来るようになった。また、腕を

効果 動かし音を鳴らすことができるようになった。

１ ホースを３４センチ切る。

２ ホースにシリコンを流し込む。

３ さらにアルミニウム線を入れ込む。

作り方 ４ ホースの左側にペットボトルの蓋をつける。

５ ホースの左側を木柱でふさぐ。

６ ペットボトルの蓋には鈴とかベルとか、いろいろな音源をつ

ける。

使用に際して １ フリーハンドベルの柄を小指側から巻く

の留意点 ２ 児童生徒がシリコンをなめたり、かんだりしないように

・ 注意する。

その他 ３ アルミニウム線がホース外に出てこないか点検をする
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