
教材・教具名

対象児童・生徒

教材教具写真

作製・制作のねら
い

作り方

教材教具の効果

今後の課題・改善点

　仰臥位をとるときに，下肢が倒れねじれに繋がるのを防止できるとともに，緊
張がの緩和にも繋がっている。

　右足部分が若干高いので，高さ調節と，段ボールの堅さがあるので柔らかく
したい。

三角クッション

「教材・教具説明書」

　仰臥位をとるときに，下肢が倒れねじれに繋がるのを防止するための姿勢保
持補助具として作製した。

　材料
段ボール，プチプチシート，布，マジックテープ
①三角柱と直方体が連結した形を展開図を書き，段ボールで成型する。グ
ルーガンで接着する。
②布を裁断し，はじめに三角柱部分をミシンで縫い合わせる。
③次に直方体部分を縫い合わせる。
④最後のところはマジックテープで留める。


