
教材・教具 説明書 
 
 

教材・教具名 ボタン穴通しの練習ボトル 

対象児童・生徒 小学部  Ｃ課程児童 

教材・教具写真 

（使用している場面など） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教材・教具の 

使い方 

〇 ボタンを人差し指と親指でつかんで穴に入れる練習用に作成。 

〇 固めのペットボトルに大きいボタンを入れることから始め，慣れ

てきたら柔らかい素材のソースボトルにボタンをいれる。 

〇 入れるボタンは人差し指と親指でしっかりつかめる大きいボタン

やおはじきから始め，入れられるようになったら小さめのボタンに

挑戦する。 

工夫した点や 

教材・教具の効果 

〇 やわらかさの違う素材で作ることで，穴に入れるときの指の力加

減をつけられるようにした。 

〇 入れる穴も児童が注視できるようにカラービニールテープを使っ

て分かりやすくした。 

〇 ペットボトルは入ったときに音が鳴り，入れたボタンも自分で簡

単に取り出せるので，児童も自ら繰り返し取り組んでいた。 

今後の 

展望・課題 

〇 作りが粗いので，もう少し児童が楽しんで取り組めるような装飾

等の工夫が必要だったかなと思う。 

〇 ボタンの形も細長い物など，よりつまみやすい形のものも用意し

た方がよかった。 

 


