
プログラム 

５月２５日（水）高等部：【９時３０分～１１時００分】 

時間 順 出場者 種    目 責任者 

9:30 

9:40 

 

 

 

 

10:00 

 

 

 

10:10 

 

 

10:20 

 

 

 

10:55 

１ 高等部 全員 「開会式」  

２ 
高等部 

標準学級 

「ボッチャ」 

 東京パラリンピックで注目された「ボッチャ」。 

シンプルだけど，相手との駆け引き・戦術が必要で，最後の１

球まで勝敗がわからないからおもしろい！！ 

 選手の作戦・技法にもご注目ください。 

 

 

高田  

３ 

高等部 

のびのび学級 

１組 

 

「フライングディスク（アキュラシー）」 

正確さを競う「アキュラシー」。 

１０球投げて何球入るかを競います。授業で何度も練習してき

ました。全クリ目指して，全集中で頑張ります。 

 

 

高田 

４ 
小・高 

いきいき学級 

映像発表 「上がれ こいのぼり ! 」 

小学部の応援を受けて，こいのぼりを上げます。 

フレーフレー みんな！！応援よろしくお願いします。 

 

竹下 

５ 

高等部 

のびのび学級 

２～５組 

「自分への挑戦！！～フロアカーリング～」 

 「見る・触る・握る・動かす・狙う」など，様々な動きで挑戦

します。自分の目標に向けて全力投球！！ 

一人一人の細かい動きをぜひご覧ください。         

 

 

田原  

６ 高等部 全員 「開会式」  

５月２６日（木）小学部：【９時３０分～１１時０５分】 

時間 順 出場者 種    目 責任者 

9:30 

 

 

 

 

 

 

 

 

9:55 

１ 
いきいき学級 

１・２組 

映像発表「上がれ こいのぼり！」 

１年生は音楽に合わせて体操と応援をします。2年生は動き

に合わせてこいのぼりを上げます。応援お願いします。 

 

竹下 

２ 

小学部 

のびのび学級 

１，３，８組 

「かけっこ」 

約 15メートルの直線をゴールを目指して駆け抜けます。それ

ぞれの真剣な表情にもご覧下さい。 

「大玉転がし」 

ハッピーチームとスマイルチームに分かれて大きなボールを転

がして，次の友達につなぎます。勝敗はどちらのチームに！？ 

大きなボールを一生懸命転がす様子にもご注目ください。 

 

 

 

工藤  

10:05 

 

 

 

 

 

 

 

 

10:30 

３ いきいき学級１・２組 映像発表「上がれ こいのぼり！」（プログラム１と同じ） 竹下 

４ 

小学部 

のびのび学級 

２，４，５組 

「個人種目 やってみよう！」 

 個人種目では，新しい学年になって頑張っている運動をそれぞ

れ発表します。うまくできるかどうか，見守ってください。 

「かけっこ」 

それぞれ，得意な走り方や移動の仕方で，ゴールまで，精一杯

駆け抜けます。ご声援，よろしくお願いします！ 

「バルーン 勇気１００％」 

 「勇気１００％」の曲に合わせて，楽しくバルーンを動かしま

す。気持ちを一つに頑張ります。 

 

 

 

坪山  

亀甲  

10:40 

 

 

 

 

 

11:05 

５ いきいき学級１・２組 映像発表「上がれ こいのぼり！」（プログラム１と同じ） 竹下 

６ 

小学部 

のびのび学級 

６，７，９組 

「個人種目 レッツ！チャレンジ！」 

個人種目では，それぞれ「得意なこと」「挑戦してみたいこと」

などに取り組みます。みんなの応援を力に変え,頑張ります！ 

「ダンス マスカット」 

ダンス曲は，ゆずの「マスカット」です。リズミカルな曲に合わ

せ，ノリノリ♪ハッピーに踊ります♪お楽しみに！ 

 

 

梅木 

木場 

  

 ＊ 小学部の保護者の方の参観は，お子様の種目のみとなります。 



５月２７日（金）中学部：【１０時１５分～１１時０５分】 

時間 順 出場者 種    目 責任者 

10:15 

10:25 

 

 

 

 

 

 

10:50 

 

 

 

 

11:00 

１ 中学部 全員 「開会式」 川村 

２ 
中学部 

のびのび学級 

「アタック！シュート！～ボールでリレー～」 

的のボウリングピンをねらってボールを操作してアタックをす

る選手。ゴールに向かって移動したり，ボールを運んだりして，高

いかごをねらってシュートをする選手。それぞれ練習してきたこ

とに挑戦します。 

はっぴーチーム，すまいるチームのそれぞれの選手が順番につ

ないでいきます。応援をおねがいします。 

 

 

 

川村 

３ 

中学部 

のびのび学級 

 

「ダンス・マス～イロトリドリ」 

ゆず｢イロトリドリ｣の曲に合わせて，ダンスや隊形移動をしな

がら表現します。曲に合わせた動きの中で生徒の表情がイロトリ

ドリに変化するか様子をご覧ください。 

職員も let’s dance！！ 

 

 

笹原  

４ 中学部 全員 「閉会式」 川村 

 

アリーナ会場図 

 


