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～ 生きる力をはぐくむ歯・口の健康づくり推進事業 ～

小学部口腔衛生指導

１０月１６日（金）に，歯科衛生士さんが二人が来校

され，小学部４，５，６年生 Ｃ・ＤⅠ課程（１８人）

を対象に口腔衛生指導を行っていただきました。

はじめに，歯の働きについて，紙芝居を使って説明が

あり，その後，(1)歯の働き（食べ物を噛む，話すこと
を助ける，顔の形をつくる），(2)むし歯について（むし
歯になりにくいおやつ，むし歯になりやすいおやつはど

れか），(3)むし歯予防についてなどを学習しました。
次に実際に歯垢染め出しを行いました。

手鏡を見て歯が赤く染め出されたところをチェックし，歯の模型を使って歯科衛生士さ

んの説明と一緒に，子供たちそれぞれが，みがけていなかったところを丁寧にみがきまし

た。歯科衛生士さんから「上手にみがけている。」とほめられました。

後日，歯科衛生士さんから「歯のお勉強したよ」という集合写真入りのプレートをクラ

スに１枚ずついただきました。

指導を受けた後の給食後の歯みがきについては，赤く染め出されたことを思い出し，丁

寧に，じっくりと時間を掛けてみがくようになりました。


