
教材・教具名：	 ひとりでトイレ	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 製作者：	 	 森田	 	 

主な使用場面・領域・教科等：	 日生・休み時間	 
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＜ねらい＞	 

	 

	 

	 

＜指導方法・留意点等＞	 

	 

	 

	 

	 

	 

＜指導経過・成果・課題・展望等＞	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

ソフト便座（有園製作所）	 木材 

・	 体と心の成長に伴い、排泄・排尿を一人で行わせたい。(昨年度末からの願い・想い．．．） 

・	 学校生活においては、１日午前・午後の１回ずつの定時排尿がある。 
・	 １日に１回は、ひとりで行うようにする。 
・	 股関節の固さがあるため少し開脚しにくいところがある。 
・	 手摺りをしっかりと握らせることを確認！ 

・	 昨年度より，ほとんど排泄・排尿の失敗が見られなくなり，次段階へステップアップさせ自信を

付けさせたいという思いがあった。 
	 	 ○○さんに合う使用できそうな便座を探し有園製作所さん（北九州）のソフト便座にたどり着く

ことができた。電話で問い合わせ便座についていろいろと聞いてみたところ親切にお答えお教えい

ただき事務に昨年度３学期末に購入していただいた。 
・	 ○○さんは、股関節の固さがあるため使用できるか不安があったが、最初のうちは痛がっていた

ものの使用するごとに慣れてきたのか現在では、痛がる様子は見られない。今年度からは、車椅子

への乗降前後にストレッチに取り組んでおり、このことも効果大であると考える。	  
・	 排泄にあたっては、力も入れやすいようで特に満足げにしている(*^o^*)。支援者も「ガンバレ！」	 
と言葉掛けですむため楽である(^_^)。排尿後は、ソフト便座前部分のカップをおしり洗浄シャワー
で洗うことができるため、毎回清潔に使用することができる。 

・	 やれば１人でできる自信を付けて、いろんなことにチャレンジする気持ちをもってもらいたい。 
	 さらなる成長を願います！ 

	 


