
 

中種子
な か た ね

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

 小学部
し ょ うが くぶ

児童
じ ど う

の約束
や く そ く

 

 

１ 学校
がっこ う

生活
せいかつ

の約束
や く そ く

 

（１） 登校
と う こ う

時間
じ か ん

 

ア 朝
あさ

は、８時
じ

３０分
ぷん

までに登校
とうこう

しましょう。 

イ 登校後
と う こ う ご

は、教室
きょうしつ

で過
す

ごし、荷物
に も つ

の整理
せ い り

をしましょう。 

（２） 欠席
けっせき

や遅刻
ち こ く

の場合
ば あ い

 

ア 欠席
けっせき

や遅刻
ち こ く

をする際
さい

は、 必
かなら

ず保護者
ほ ご し ゃ

から学校
がっこう

（担任
たんにん

）へ連
れん

絡
らく

してもらいましょ

う。 

イ 通学
つうがく

バスを利用
り よ う

する生徒
せ い と

はバス添乗
てんじょう

の先生
せんせい

へ、通学
つうがく

タクシーを利用
り よ う

する生徒
せ い と

は、通学
つうがく

タクシー会社
がいしゃ

へ連絡
れんらく

してもらいましょう。 

（３） 元気
げ ん き

で気持
き も

ちの良
よ

いあいさつをしましょう。 

（４） 休
やす

み時間
じ か ん

は、トイレや水分
すいぶん

補給
ほきゅう

等
と う

を済
す

ませて、学習
がくしゅう

する場所
ば し ょ

への移動
い ど う

をしまし

ょう。 

（５） 掃除
そ う じ

時間
じ か ん

は、全員
ぜんいん

で協力
きょうりょく

して校内
こうない

をきれいにしましょう。 

（６） みんなで使
つか

うものは、大事
だ い じ

に使い
つ か い

、壊
こわ

した場合
ば あ い

は、必ず
かならず

担任
たんにん

へ報告
ほうこ く

しましょう。 

（７） 廊下
ろ う か

は、右側
みぎがわ

を歩
ある

くようにしましょう。 

（８） 遊具
ゆ う ぐ

などは、友達
ともだち

と交代
こうたい

で仲良
な か よ

く使
つか

いましょう。 

（９） 自分
じ ぶ ん

の学級
がっきゅう

以外
い が い

の教室
きょうしつ

や部屋
へ や

に入
はい

るときは、 必
かなら

ず用件
ようけん

を伝
つた

え、許可
き ょ か

をもらっ

てから入
はい

りましょう。 

 

 

 

 

 

 

２ 家庭
か て い

（学園
がくえん

）生活
せいかつ

・校外
こうがい

生活
せいかつ

の約束
や く そ く

 

（１） 家庭
か て い

（学園
がくえん

）での生活
せいかつ

 

ア 朝
あさ

起
お

きる、夜
よる

寝
ね

る、食事
し ょ く じ

、排
はい

せつなどを決
き

まった時間
じ か ん

に行
おこな

い、生活
せいかつ

リズムを 

整
ととの

えるようにしましょう。 



 

イ 家
いえ

（学園
がくえん

）の人
ひと

と朝
あさ

のあいさつや夜
よる

のあいさつをしましょう。 

ウ 着替
き が

え･食事
し ょ く じ

･
・

排
はい

せつなどの生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

の自立
じ り つ

を目指
め ざ

しましょう。 

エ 家
いえ

（学園
がくえん

）の人
ひと

と話
はな

し合
あ

って、家庭
か て い

（学園
がくえん

）でできる手伝
て つ だ

いを決
き

めて、できる

だけ継続
けいぞく

して行
おこな

うようにしましょう。 

オ  ゲームやインターネットなどは、家
いえ

（学園
がくえん

）の人
ひと

と話
はな

し合
あ

って、ルールや時間
じ か ん

を決
き

めて利用
り よ う

するようにしましょう。 
 

（２） 校外
こうがい

での生活
せいかつ

 

ア 外出
がいしゅつ

するときは、『行
い

き先
さき

』・『誰
だれ

と行
い

くか』・『何
なに

をするか』・『帰
かえ

りの時間
じ か ん

』 

などを家族
か ぞ く

や学園
がくえん

の職員
しょくいん

に伝
つた

えましょう。 

イ 夜間
や か ん

外出
がいしゅつ

や外泊
がいはく

は、保護者
ほ ご し ゃ

と一緒
いっしょ

に参加
さ ん か

しましょう。 

ウ ゲームセンターやカラオケは、保護者
ほ ご し ゃ

と一緒
いっしょ

に行
い

きましょう。 

エ 事故
じ こ

があったら、 必
かなら

ず担任
たんにん

もしくは学校
がっこう

へ連絡
れんらく

しましょう。 

オ 海
うみ

や山
やま

など危険
き け ん

な場所
ば し ょ

に、一人
ひ と り

で行
い

ってはいけません。 

 

 

３ 服装
ふ く そ う

の約束
や く そ く

 

（１） 原則
げんそく

、標準服
ひょうじゅんふく

で登校
と う こ う

しましょう。 

   寒
さむ

さや体温
たいおん

調整
ちょうせい

のためのジャンパー等
と う

の着用
ちゃくよう

は、必要
ひつよう

に応
おう

じて行
おこな

いましょう。 

（２） 標準服
ひょうじゅんふく

・体育服
たいいくふく

・ジャージ等
と う

は、整
ととの

えて着
き

ましょう。 

（３） きれいなハンカチをポケットに入れて、手洗
て あ ら

いや汗
あせ

ふき等
と う

では、自分
じ ぶ ん

のハンカ 

チで始末
し ま つ

ができるようにしましょう。（身
み

だしなみや感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

のため） 

（４） 持
も

ち物
もの

には、 必
かなら

ず記名
き め い

をしておきましょう。 

（５） 標準服
ひょうじゅんふく

やシャツの前
まえ

ポケットにネームを付
つ

けましょう。 

※ 事務室
じ む し つ

で販売
はんばい

（１枚
まい

220円
えん

） 

（６） 体育
たいいく

の学習
がくしゅう

や校外
こうがい

学習
がくしゅう

のときは、帽子
ぼ う し

を着用
ちゃくよう

しましょう。 

（７） 上履
う わ ば

きや体育館
たいいくかん

シューズは、定期的
て い き て き

に洗
あら

いましょう。 
 



 

  

 

 

 

 

 

・ 学校
がっこう

指定
し て い

の標準服
ひょうじゅんふく

・体育服
たいいくふく

 

・ シャツからはみ出
だ

さない下着
し た ぎ

 

・ 上履
う わ ば

き（室内
しつない

履
ば

き） 

・ 体育館
たいいくかん

シューズ（体育館
たいいくかん

） 

・ 運動
うんどう

靴
ぐつ

（外履
そ と ば

き）  

 

 

 

 

 

・ ズボンからシャツを出
だ

す 

・ 下着
し た ぎ

が見
み

える 

・ 派手
は で

な色
いろ

や柄
がら

のシャツ・防寒
ぼうかん

着
ぎ

・下着
し た ぎ

・くつ下
した

 

・ タオルの首
くび

かけ 

 

４ 保健
ほ け ん

・衛生面
えいせいめん

の約束
や く そ く

 

（１） 朝
あさ

の検温
けんおん

・健康
けんこう

観察
かんさつ

をしましょう。 

（２） 気分
き ぶ ん

が悪
わる

い時
とき

やけがをした時
とき

は、担任
たんにん

へ伝
つた

えましょう。 

（３） 咳
せき

やくしゃみ、鼻水
はなみず

が出
で

る場合
ば あ い

は、マスクを着用
ちゃくよう

しましょう。また、感染症
かんせんしょう

に 

十分
じゅうぶん

注意
ちゅうい

し、３０秒間
びょうかん

の手洗
て あ ら

いやうがい、マスクの着用
ちゃくよう

、１時間
じ か ん

に１回
かい

の部屋
へ や

 

の換気
か ん き

などをしっかり行
おこな

うようにしましょう。 

 

５ 持
も

ち物
もの

の約束
や く そ く

 

（１） 学習
がくしゅう

に必要
ひつよう

でないものは、学校
がっこう

に持
も

ってきてはいけません。   

（２） 携帯
けいたい

電話
で ん わ

は、使用
し よ う

禁止
き ん し

とします。 

（３） 財布
さ い ふ

やお金
かね

は、買
か

い物
もの

学習
がくしゅう

など担任
たんにん

が必要
ひつよう

と認
みと

めたときに持参
じ さ ん

し、適切
てきせつ

に 

使用
し よ う

しましょう。 

（４） 学校
がっこう

への持
も

ち込
こ

みを許可
き ょ か

されていないものを持
も

って来
き

た場合
ば あ い

は、学校
がっこう

預
あず

か 

りとし、場合
ば あ い

によっては保護者
ほ ご し ゃ

に取
と

りに来
き

てもらうこともあります｡ 

 

６ 交通
こ うつ う

安全
あんぜん

の約束
や く そ く

 

（１） 徒歩
と ほ

 

ア 道路
ど う ろ

の右側
みぎがわ

を通行
つうこう

しましょう。 

イ 信号
しんごう

を守
まも

りましょう。 

 

 



 

ウ 道路
ど う ろ

や交差点
こ う さ て ん

を渡
わた

るときは、一旦
いったん

止
と

まり左右
さ ゆ う

の確認
かくにん

をして、手
て

を上
あ

げて、すみ 

やかに横断
おうだん

歩道
ほ ど う

を渡
わた

りましょう。 

（２） 自転車
じ て ん し ゃ

 

ア 自転車
じ て ん し ゃ

に乗
の

る際
さい

は、保護者
ほ ご し ゃ

・担任
たんにん

の許可
き ょ か

を得
え

て、安全
あんぜん

確認
かくにん

をしましょう。 

また、けがをしないように必
かなら

ずヘルメットを着用
ちゃくよう

す る よ う に し ま し ょ う 。 

イ 自転車
じ て ん し ゃ

損害
そんがい

賠償
ばいしょう

保険
ほ け ん

に必ず
かならず

加入
かにゅう

しましょう。 

ウ 二人
ふ た り

乗
の

りや手放
て ば な

し運転
うんてん

はしてはいけません。 

エ 乗
の

る前
まえ

の点検
てんけん

や乗
の

った後
あと

の片付
か た づ

けをしっかりと行いましょう。 

 

７ バス・タクシー通学
つうがく

の約束
や く そ く

 

（１） 大声
おおごえ

を出
だ

さないようにしましょう。 

（２） 飲食
いんしょく

をしてはいけません。 

（３） 急
いそ

いで乗車
じょうしゃ

をしたり、人
ひと

を押
お

したりしてはいけません。 

（４） シートベルトをしましょう。 

（５） 窓
まど

を開
あ

けて、手
て

や顔
かお

を出
だ

してはいけません。 

（６） 友達
ともだち

と仲良
な か よ

く、上学年
じょうがくねん

の児童
じ ど う

は、下学年
かが く ね ん

の児童
じ ど う

に優
やさ

しく接
せっ

するようにしましょ 

う。 

（７） 車内
しゃない

でのマナーやルールを守
まも

り、周
まわ

りの人
ひと

に迷惑
めいわく

にならないようにしましょう。  

（８） 運転手
うんてんしゅ

やバス添乗
てんじょう

の先生
せんせい

に、気持
き も

ちの良
よ

いあいさつをしましょう。 

（９） バスの中
なか

に、忘
わす

れ物
もの

をしないように気
き

を付
つ

けましょう。 

(10） バスに乗
の

る前
まえ

には、検温
けんおん

をしましょう。また、手指
し ゅ し

消毒
しょうどく

をしましょう。 

(11） 感染症
かんせんしょう

の流行
りゅうこう

中
ちゅう

及
およ

び咳
せき

やくしゃみが出
で

る場合
ば あ い

は、マスクを着用
ちゃくよう

しましょう。 

 

８ 友達
ともだち

との約束
や く そ く

 

（１） 友達
ともだち

と気持
き も

ちの良
よ

いあいさつをしましょう。 

（２） 友達
ともだち

となかよく遊
あそ

びましょう。 

（３） 遊具
ゆ う ぐ

は、友達
ともだち

と交代
こうたい

でなかよく遊
あそ

びましょう。 

（４） 友達
ともだち

が、嫌
いや

がることを言
い

ったりしたりしてはいけません。 


