【 知的障害者・肢体不自由者　共通 】（学校記入）
【 知的障害者・肢体不自由者　共通 】（学校記入）

個人記録票３－１
	志願者氏名
	


【 心身の発達状況 】
　各項目の五つの中から最も近いものを選び，番号に○を付けてください。
	Ａ
	身 辺 処 理 ・ 日 常 生 活

	①
食
事
	１　常時，他者の支援を受けながら行う。
２　スプ－ンやフォ－クを使って食べることができる。
３　食べこぼしがあるものの，箸を使って食べることができる。
４　箸を正しく使い，こぼさずに食べることができる。
５　献立によって箸，スプーン，フォークなど自分で使うものを変えることができる。

	②
排
せ
つ
	１　常時，他者の支援を受けながら行う。
２　時折おもらしもあるが，言葉掛けを受けてトイレに行くことができる。
３　男：排尿の際は言葉掛けや指差し等を受けてズボンを下ろし，用を足すことができる。
女：言葉掛けにより用を足すことができる。
４　男：一人でトイレに行き，ズボンのファスナーを下ろして用を足すことができる。
女：一人でトイレに行き，大まかに排せつ後の処理をすることができる。
５　一人でトイレに行き，排せつ（尿，便）後の処理を清潔にすることができる。

	③
衣
服
の
着
脱
	１　常時，他者の支援を受けながら行う。
２　時折，手伝いを受けながら着脱をすることができる。
３　簡単な衣服は言葉掛けや指差し等により着脱することができる。
４　表裏，ボタンの位置を時折間違うが，何とか一人で着脱することができる。
５　一人で着脱して，身なりを整えることができる。
（　）ズボンは椅子や床に座って足を通す。
（　）ズボンは立ったまま足を通す。

	④
歯
磨
き
	１　常時，他者の支援を受けながら行う。
２　言葉掛けなどを受け，歯ブラシを口に含むことができる。
３　一部分ではあるが，一人で磨くことができる。
４　大まかではあるが，一人で歯全体を磨くことができる。
５　歯磨きの意味が分かり，食後に丁寧に磨くことができる。

	⑤
手
洗
い
	１　常時，他者の支援を受けながら行う。
２　時折，言葉掛けや手を添えられるなどの支援を受けて洗うことができる。
３　大人などの見本を見ながら，まねて洗うことができる。
４　細部の洗い残しはあるものの，一人で洗うことができる。
５　石けんを使って一人で細部まできれいに洗うことができる。


	Ｂ
	対 人 関 係 ・ 集 団 参 加

	①
意
思
伝
達
	１　声，表情，目の動きなどにより自分の意思を伝えようとする。
２　伝わりにくさはあるものの，言葉や身振りなど自分なりの方法で意思を表すことができる。
３　身振り手振りなどを交えて，特定の意思表示をすることができる。
４　大まかであるが，自分の意思を伝えることができる。
５　自分の意思を正確に伝えることができる。

	②
指
示
理
解
	１　身体介助を伴う支援を受けながら行動する。
２　具体物や写真などの提示を受けて，内容の一部分を理解して行動することができる。
３　簡単な指示を理解し，そのとおりに行動することができる。
４　指示の内容をほぼ理解し，そのとおりに行動することができる。
５　指示の内容を十分理解し，そのとおりに行動することができる。

	③
遊
び
	１　他者の働き掛けによる受け身的な遊びである。
２　一人遊び，あるいは遊んでもらうことを好む。
３　年下の人や特定の人であれば遊ぶことができる。
４　誘われると誰とでも遊ぶことができる。
５　自分から積極的に多くの人と関わりながら遊ぶことができる。

	④
外
出
	１　常時，他者の支援を受けながら外出する。
２　近所の家や店には一人で行くことができる。
３　自分が住んでいる地域内であれば，一人で歩いて行くことができる。
４　これまで経験した所であれば，交通機関を使って一人で行くことができる。
５　初めての所でも人に聞きながら交通機関を使って一人で行くことができる。


個人記録票３－２
	志願者氏名
	


	Ｂ
	対 人 関 係 ・ 集 団 行 動

	⑤
交

通決

のま

　り
	１　教師や大人の付き添いにより，道路の横断ができる。
２　言葉掛けにより，少しは周囲の状況を確認しながら横断できる。
３　交通信号は理解しているが，安全の確認が不十分である。
４　交通信号をよく理解し，安全に道路を横断できる。
５　信号のない横断歩道で，左右を確認して安全に道路を横断できる。

	⑥
協
調
性
	１　常時，他者の支援を受けながら活動を行う。
２　協力して活動することは少ないが，友達と同じ場で活動することはできる。
３　時折協力することがあるが，相手や活動内容が限定される。
４　指示を受け，協力して活動することができる。
５　積極的に誰とでも協力して活動することができる。

	⑦
挨
拶
	１　｢おはよう」などの言葉掛けに対して，何らかの反応（目の動き，表情）がある。
２　言葉掛けを受けて挨拶をすることができる。（頭を下げる）
３　自分から「おはよう」「さようなら」などを言うことができる。
４　朝，昼，晩，食事，訪問の際などの挨拶ができる。
５　慣れない場や人に対しても適切な挨拶ができる。


	Ｃ
	身 体 発 達 ・ 運 動 機 能

	①
座
位
	１　体が横に倒れがちになるものの，姿勢保持椅子などであれば座ることができる。
２　誰かに支えられて座ることができる。
３　壁などに寄りかかって座ることができる。
４　一人で特定の姿勢であれば座っていることができる。
５　一人でいろいろな姿勢を取って座ることができる。

	②
立
位
	１　膝，腰，上体などを支持することで，立位姿勢を取ることができる。
２　誰かに支えられて，立ち上がることができる。
３　誰かに支えられて，３０秒以上立っていることができる。
４　何かにつかまって，一人で３分以上立っていることができる。
５　一人で５分以上立っていることができる。

	③
移
動
	１　常時，他者の支援を受けながら行う。
２　車椅子を操作して一人で移動することができる。
３　補助用具（杖等）を使って歩くことができる。
４　急な坂道や段差の大きい場所など，時折支援を受けながら歩くことができる。
５　一人でスムーズに歩くことができる。

	④
持
ち
運
び
	１　他者に手を添えられるなどの支援を受けながら運ぶことができる。
２　片手で物を運ぶことができる。
３　水の入ったバケツ等を両手に下げて１０ｍ以上運ぶことができる。
４　平たん地であれば両手で物を抱えて運ぶことができる。
５　机や椅子を抱えて階段を安全に昇降できる。

	⑤
器
用
さ
	１　道具の使用は難しいが，支援を受けて手指などで紙をちぎることができる。
２　ぎこちなさがあるものの，箸やはさみを使うことができる。
３　箸やはさみをスムーズに使うことができる。
４　簡単な形であれば，はさみでほぼ正確に切り取ることができる。
５　やや複雑な形でも，はさみで正確に切り取ることができる。

	⑥
協
応
動
作
	１　他者に手を添えられるなどの支援を受けて，ボ－ルを転がすことができる。
２　両手でボ－ルをつくことができる。
３　片手でボ－ルをつくことができる。
４　片手でボ－ルをつきながら歩くことができる。
５　片手でボ－ルをつきながら走ることができる。

	　⑦
　全

　般

的体
力
	１　一部の運動や作業は差し控える方がよい。
２　運動や作業をするに当たっては，特別な配慮が必要である。
３　連続２０分程度の運動や作業は可能である。
４　連続４０分から１時間程度の運動や作業は可能である。
５　連続１時間以上の運動や作業は可能である。


どちらかに○をつけてください。








