
     
 

  
      

 

１年生の皆さんは文理選択・系列選択，２年生普通科の皆さんは学級選択の希望調査がありましたね。

それらを通して自分の進路や将来に真剣に向き合ったのではないでしょう

か。また，学年末考査も終わり，今年度も残すところ約１カ月となりまし

た。これまでの取り組みを振り返り，今の自分にできていること，できて

いないことを再整理しましょう。 

今回は，就職試験，進学試験を終えた先輩方の声を掲載します。就職に

ついては，「受験報告書」から，進学については，大学入学共通テストの自

己採点終に書かれた「受験を終えて」から一部抜粋しています。じっくり

読んで，より具体的に自分が受験生になった時の動きをイメージしてみま

しょう。そして今後の学校生活に活かしましょう。 

先輩から後輩へ…本気で書きました！！本気で読んでください⚠⚠ 

就職試験 

 【受験後の感想・反省など】 

・ 面接官に何か聞いておきたいことはないかと聞かれたが，○○（職種）に関しての質問があまりできな

かった。しかし，面接練習では顔がこわばっていたが，本番では笑顔で受けることができた。 
・ 面接では，逆質問や，最後の一言などを大事にしている印象があった。かなり深掘りされ聞かれた。 

  
【後輩へのアドバイス等】 

 ・ たとえ面接だとしても面談のように余裕をもって取り組み，笑顔を絶やさないことと相槌を打つことを

忘れないようにする。 

 ・ オンライン面接は，相手の声が聞こえないことがたまにあるので，しっかりと面接

官の方々に「聞こえないのでもう一度お願いします。」と言った方がよい。 

 ・ 自分が思っているより何倍も早く，面接練習をしておくべき。適正検査は，何が

どのように出るのか，ネットなどで過去の問題に目を通し，事前に対策しておくべき。 
 ・ （面接では）長文を覚えておくのではなく，単語毎に覚えておくと，頭が真っ白になった時にも大丈夫！ 
 ・ テストや面接で間違えても，次の問題や質問の答え方で挽回できるように諦めないで頑張ってください。 
 ・ 進路が決まったら，進路先の情報を集めて，試験はいつなのか，どんな試験内容なのかを調べてから，

その内容に則った勉強を３年生になったらすぐに始められたらよいと思います。 
 ・ 面接練習の時だけ真面目にするのではなく，日頃から言葉や態度に気を付けることが大事。 
 

進学試験 

 【受験＆自己採点を終えた今の気持ち】 

 ・ 達成感がある反面，悔しさと後悔でいっぱいである。１つ目の後悔がもっと早い頃から 
受験勉強を始めるべきだったこと，２つ目は，もっと質の良い勉強ができたのではないか 
ということである。 

 ・ 緊張と短い時間の中で，もう少し考えれば解けたと思う問題，二択を選び切れなかった 
問題，見直しで別の解答に書き直してしまった問題が多く，自分の目標に届かせることが 
できなかったことが一番悔しい。 
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・ 自分の目標点を越えた瞬間は，安堵しました。しかし，自己採点を終えて緊張がほぐれた時，安心しき

っている自分に違和感を覚えました。「明日１日ぐらい休んでもいいか。」こう感じてしまった自分に対し

て，今まで走り続けてきた自分への屈辱や不敬を感じ，深く憤りを感じました。 
 ・ 先生が何度も言っていた「過去を振り返らない」ということがとても難しかった。 
 ・ この１年で，色々なことに挑戦し，学習面以外でもたくさんの将来に持っていけるものを得られたと感

じています。 
 

【自分の変化】 
・ 大学受験を通して，自分に少し自信がつき強くなれたと思います。この１年で，「先が見えない壁もたく

さんの人に支えられて乗り越えられること」と「努力したら必ずできるようになること」をこれまで以上

に痛感した。 
・ 一番変化を感じたことは，誘惑に勝てるようになったことと，SNS がおもしろく感じなくなったことだ。

今からもっと勉強ができそうと思うようになり，共通テストが終わった今ももっと頑張れそう。 
・ ３年生になると受験という大きな目標，更には夢という自分の人生をかけて追いかけるような目標に向

かって，全ての事象は繋がっているのかもしれないと，様々な事象に対して，意味や繋がりを自ら見出せ

るようになりました。 
・ 大学に行きたくて，３年生になってクラスをかえて頑張る決断をしました。周りの先生方や仲間が頑張

っているのに励まされて，「自分もみんなに追いつきたい」という気持ちになりました。 
 

【後輩へのメッセージ】 
 ・ 受験はどれだけ準備してきたのかで結果が決まると思いました。

本当に目指しているところに行くには，絶対に勉強するべきだと思

います。 
 ・ 「部活が終わったら頑張ろう。」「文化祭が終わったら始めよう。」

「夏休み終わったら本気だそう。」区切りをつけて後回しにしていた

ら，いつのまにか受験前日になっています。後回しにしないで「今」

からやってほしい。 
 ・ 早い時期から始めてて絶対損はない。手作業のような覚えたつも

りになるような勉強は意味ない。あと，集中できないなら寝る。スマホは触るな！！ 
 ・ ２年生は，週末２日も遊んでいる暇はない。片方の１日は勉強する。苦手科目は後回しにしない。 
 ・ 朝１時間，昼休み 30 分，休み時間 30 分，合計２時間。放課後までには，捻出すればこれほどの時間が

あります。そしてそのような隙間時間は日常にあふれています。隙間時間も積もれば１日になることを心

に留めてください。 
 ・ 狭い島内では，「環境」の重要性を感じにくいと思いますが，周りの皆が学習をしているレベルの高い環

境に身を置けば，それだけで学習せざるを得ない状況が作り出せます。 
 
  
 
 

合格体験を聞く会（３月 17 日(火)6 限）実施！！ 

合格（内定）している卒業生が，自身の受験体験を振り返り，後輩達へのアドバイスを語ってくださ

います。充実した学校生活を送るためのきっかけとし，進路意識と学習意欲を高めてください。 

あなたは先輩方に何を質問する？？ 

Work！  先輩からのメッセージを受けて，感じたことや考えたことを書き出してみよう。 


